
本日の電力の需給状況と節電へのご協力のお願いについて（続報） 

 

2022 年 3 月 22 日 

送 配 電 網 協 議 会 

電 気 事 業 連 合 会 

 

本日（3 月 22 日）は、低気温による電力需要の増加が予想される中、3 月 16 日に

発生した福島県沖を震源とする地震の影響により東日本における一部の発電所が継

続的に停止していることに加えて、更なる電源の計画外停止や悪天候による太陽光出

力の低下などにより電力需給が非常に厳しい状況です。 

 

東京電力パワーグリッド株式会社（以下、東京電力 PG）および東北電力ネットワー

ク株式会社（以下、東北電力 NW）は、お客さまに安定的に電気をお届けできるよう、

全国の電力会社と連携して、様々な需給対策により、電力の安定供給を維持すべく努

めるとともに、皆さまにも節電のご協力をいただいておりますが、本日の電力需給は、

極めて厳しい見通しとなっております。今後も引き続き、東京電力 PG および東北電

力 NW が見通しは精査してまいりますが、現段階では、いずれのエリアも、想定され

る電力需要に対して供給力が十分確保できない見通しとなっております。 

 

つきましては、東京電力管内において、現在の取組より踏み込んだより一層の節電

へのご協力をお願いさせていただくとともに、東北電力管内においても、経済活動に

支障のない範囲で最大限の節電にご協力いただきますようお願いします。 

なお、最新の電力需給見通しについては、東京電力 PGおよび東北電力 NWのホーム

ページに掲載している「でんき予報」をご確認ください。 

 

以 上 

 

＜参考＞ 

経済産業省プレスリリース 

「3月 22日は電力需給が厳しくなる見込みのため東京電力管内で節電のご協力を 

お願いします【需給ひっ迫警報】」 

https://www.meti.go.jp/press/2021/03/20220321001/20220321001.html 

「本日、東京電力管内及び東北電力管内の電力需給が極めて厳しくなっているた

め、より一層の節電へのご協力をお願いします 【需給ひっ迫警報（第 2報）】」 

https://www.meti.go.jp/press/2021/03/20220322007/20220322007.html 
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東京電力パワーグリッドでんき予報 

https://www.tepco.co.jp/forecast/ 

東北電力ネットワークでんき予報 

https://setsuden.nw.tohoku-epco.co.jp/graph.html 

 

経済産業省資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/ 

電気事業連合会「省エネ・節電お役立ち情報」 

https://www.fepc.or.jp/sp/powersaving/index.html 
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