
HPコンテンツ「性格タイプ別 おすすめ節電術診断 ～夏～ 」 

～あなたにオススメの節電をアドバイス！節約金額や CO2削減量まで分かります～ 

 

                         2023 年 7 月 7 日 

                 電 気 事 業 連 合 会 

 

電気事業連合会（以下「電事連」）では、1 人ひとりの性格に応じたオススメの節電

方法を紹介する無料コンテンツ「性格タイプ別 夏のおすすめ節電術診断」を、本日 7

月 7 日、電事連ホームページに設置しました。 

 

本コンテンツは、リサーチプロデューサーの木原誠太郎氏（ディグラム・ラボ株式

会社 代表取締役）が開発した「ディグラム診断※」とタイアップしたもので、20 の質

問に答えると 31 種類の性格タイプに判定され、性格タイプごとにオススメの節電方法

をご紹介します。回答時間は約１分、すぐに診断結果を確認することができます。 

※心理学と統計学をベースにデータ化し、性格を科学的に分析する診断方法です。統計学上のデータ

に基づき、それぞれの人がもつ性格の傾向を数値化します。 

 

＜サイトイメージ＞ トップページと診断結果画面 

 

https://www.fepc.or.jp/sp/shindan/ 

 

https://www.fepc.or.jp/sp/shindan/


診断結果画面では、性格タイプごとに 3 つの節電術をご紹介。紹介された節電に  

取り組むことで可能となる節約金額や CO2 削減量も同時にお知らせします。オススメ

の節電方法以外にも約30の節電方法を節約金額とCO2削減量とともに紹介しており、

楽しみながら節電に取り組んでいただくきっかけになればと考えています。 

また、電事連ホームページ内に設置した「節電情報ポータル」では、女優の今田美桜

さんがご家庭での節電方法を紹介する「節電講座」や、節電や電力需給に関する情報

を一元的にご覧いただくことができます。 

 

皆さまには引き続き無理のない範囲での節電をお願いします。 

 

 

【電事連ホームページ トップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【節電情報ポータル】            【今田美桜の節電講座】 

 

 

 

 

 

 

 

 

節電情報ポータル ：https://www.fepc.or.jp/sp/setuden/ 

今田美桜の節電講座：https://www.youtube.com/watch?v=sWkJdMSTDrc 

 

以 上 

https://www.fepc.or.jp/sp/setuden/
https://www.youtube.com/watch?v=sWkJdMSTDrc
https://www.youtube.com/watch?v=sWkJdMSTDrc&t=21s
https://www.fepc.or.jp/sp/setuden/

