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2023 年 9 月 29 日 

電気事業連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電気事業連合会（以下「電事連」）では、電気の安定的な供給確保の必要性と、カーボンニュートラルの

取り組みを紹介する新テレビ CM「持続可能な電気の供給」篇、「効率的な電気の利用」篇（各 30 秒）

を、2023 年 10 月１日（日）から全国で放映開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 CM には前回に引き続き、女優の今田美桜さんが登場。「エネルギーから、明日をおもう。」というキャッチコ

ピーのもと、明治時代と現代それぞれの教師に扮した 2 人の今田さんが、「持続可能な電気の供給」「効率

的な電気の利用」をテーマに、教室の黒板やプロジェクターを使って、過去と現在の電気の価値や使われ方の

違いを分かりやすく説明します。 

 

エネルギー資源の 8 割を海外に頼る日本の電力の安定供給のため、安全の確保を大前提に火力、再生可

能エネルギー、原子力のバランスの良い活用を進めていることを伝える「持続可能な電気の供給」篇、カーボ

ンニュートラルの実現に向けて、エネルギーの効率的な利用と電化の推進への取り組みを伝える「効率的な電

気の利用」篇の 2 タイトルを通じて、私たちの暮らしに欠かせない電気を、より身近に感じていただきたいと考

えています。 

「エネルギーから、明日をおもう。」 

今田美桜さんが明治時代の教師に！？ 

現代の教師と一人二役で 

電気の持続可能な供給と効率的な利用について講義！ 

新テレビ CM「持続可能な電気の供給」篇、「効率的な電気の利用」篇  

2023 年 10 月 1 日（日）から放映開始 

「持続可能な電気の供給」篇 ／ 「効率的な電気の利用」篇 

https://www.youtube.com/watch?v=i0qAnOYxbLU
https://www.youtube.com/watch?v=HAA7_MWtAdA
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さらに、新 CM に加えて、Web コンテンツとして、今田美桜さんの日々の生活を描いた「ふつうの日々」も電事

連のホームページにて９月２９日より先行配信します。若い世代の皆さまをはじめ、より身近にエネルギーを

考えていただくきっかけになればと考えていますので、是非ご覧ください。 

WEBCM：「ふつうの日々」 

 

電事連では引き続き、安全性（Safety）の確保を大前提に、エネルギーの安定供給(Energy 

Security)、経済効率性(Economic Efficiency)、環境への適合(Environment)の同時達成を目指

す「S＋3E」の重要性についてご理解いただけるよう努めてまいります。 

 

■撮影エピソード                                              

◇大好きな着物（袴）での撮影が思いのほかスムーズに進みすぎて…！？ 

明治時代のシーンでは、当時の教師が着ていたとされる着物（袴）スタイルで登場した今田さん。ヘアスタイ

ルもその頃に流行した束髪を再現しており、現代の衣装・髪型とはまた違った雰囲気の今田さんがカメラ前に

立った瞬間、パッと華やかな空気に包まれました。今田さん自身、元々「着物が大好き」というだけに、この日

も前向きかつ楽しそうな表情で臨むと、本番も抜群のお芝居で OK テイクを連発。その結果、予定よりもスム

ーズに現場が進行し、着物姿で撮影するラストカットの直前、「もう終わっちゃうのかぁ…」と名残惜しそうにつぶ

やく場面がありました。 

 

◇“指パッチン”に苦戦も、見事成功して飛び出した最高のスマイル！ 

現代のシーンでは、衣装をスタイリッシュなパンツスーツに、髪型をきちっとしたひとつ結びにチェンジし、黒板の前

にスタンバイした今田さん。彼女が指をパチンと鳴らした瞬間、それまでセピアがかった色味・画質の画面がクリ

アになるシーンでは、当初なかなか音が出ず、今田さんはわずかなセッティングの合間も、スタッフの皆さんから

上手に鳴らすコツを教わりながら練習に集中していました。その甲斐あって、本番で「パチン！」という気持ちい

い音が響き渡った際には、思わず満面の笑みを浮かべ、「鳴った！」とアピールした今田さん。監督から OK が

出ると、「やったー！」とその場で嬉しそうに飛び跳ねて、喜びを爆発させていました。 

 

■今田美桜さんインタビュー                                        

――CM 撮影の感想をお聞かせください。 

前回は春夏秋冬の衣装を着ての撮影でしたが、今回は大好きなお着物を着ての撮影だったので、すごく嬉し

かったですし、昔と現代を比べながら電気の大切さ紹介する、とても面白い CM になっていると思います。 

 

――今田さんにとって「電気」とはどんな存在でしょうか？ 

やっぱり電気がないと生きていけないというか。正直、生まれた時から当たり前にある存在なので、あまり深く考

えたことはなかったんですけど、電気事業連合会さんのお仕事をきっかけに、電気はどうやって作られているのか

とか、エネルギーとの関わり方とか、いろんなことを知ることができて、普段からいろいろ考えるようになりました。 

https://www.youtube.com/watch?v=y24O0dQ_Yc8
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――黒板の前が舞台の CM にちなんで、今田さんはどんな学生だったのでしょうか？ 

印象に残っている先生や得意だった科目がありましたらお聞かせください。 

学生生活がすごく楽しくて、当時の友達とは今でも仲良しですし、いまだに学生時代の楽しかった思い出話で

盛り上がることがありますね。あと、進路に悩んでいた高校 3 年生の時、今のお仕事がしたかった私の背中を

押してくれた先生とは今でも交流があって、ご飯食べに行ったり、話を聞いてもらったりしています。得意というよ

り、好きだった科目は社会です。特に歴史が好きでしたね。 

 

――今回の CM は現在の今田さんが明治時代の今田さんにお話するというシチュエーションでしたが、 

学生時代の自分に何か伝えられるとしたら、どんな言葉をかけますか？ 

東京に出てきて頑張れているよ、想像できなかったことが起こっているよ、って伝えたいですね（笑）。 

 

――明日も頑張ろうと思えるエネルギーの源は？ 

やっぱり美味しい食べ物とハイボールです。特に、一日頑張った後に飲むハイボールがめちゃくちゃ好きで、ちょっ

としたご褒美じゃないんですけど、エネルギーの源かなと思います。 

 

――電気以外で暮らしに欠かせないモノは？ 

睡眠は大事にしたいなと思っていることの一つで、最近気付いたんですけど、羽毛布団がすごく落ち着くんです

よ。夏でも夏用の羽毛布団に変えていますし、羽毛布団は私の中で欠かせない快眠グッズだなと思います。 

 

――仕事から解放されてスイッチがオフになるタイミングは？ 

家に帰って湯船に浸かっている時は何も考えず、リラックスしているので、それがオフになる瞬間かもしれません。 

 

――19 歳で上京して今年で 7 年経った今田さんは、これからの未来、どんなことにチャレンジしてみたいで

すか？ 

まず 7 年経ったということにびっくりしています。いろいろな経験をさせていただいた 7 年だったので、それを生かし

ながら、という感じですが、ナレーションは憧れのお仕事のひとつなので、いつか挑戦してみたいと思います。 
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■「持続可能な電気の供給」篇（30 秒）ストーリーボード                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治の今田さん： 

みなさん、 

知っていますか？ 

 

明治時代、 

電気は 

特別なものでした。 

 

 

現代の今田さん： 

でも今では、 

 

 

暮らしに欠かせない 

存在に。 

 

 

 

 

 

NA： 

エネルギー資源の 

8 割以上を 

海外に頼る日本。 

 

先の読めない時代、 

電力を安定供給 

し続けるために。 

 

 

私たちは、 

安全確保を大前提に 

火力、再生可能エネル

ギー、原子力のバランス

良い活用を進めていま

す。 

 

現代の今田さん： 

これからも、 

電気があたりまえで 

あり続けてほしいから。 

 

2 人の今田さん： 

エネルギーから、 

明日をおもう。 

 

現代の今田さん： 

電気事業連合会 
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■「効率的な電気の利用」篇（30 秒）ストーリーボード                           

  明治の今田さん： 

みなさん、 

聞いてください！ 

 

 

 

明治時代、 

電気は 

珍しいものでした。 

 

 

 

 

現代の今田さん： 

でも今では、 

 

 

暮らしのあらゆることに 

 

使われている。 

 

 

 

 

 

NA： 

カーボンニュートラルを 

実現するために。 

 

 

私たちは、 

大気の熱を汲み上げる 

ヒートポンプの普及など、 

 

エネルギーの 

効率的な利用と 

電化の推進に 

取り組んでいます。 

 

現代の今田さん： 

地球環境のために、 

これからも、電気を上手に 

使いたいですね。 

 

2 人の今田さん： 

エネルギーから、 

明日をおもう。 

 

現代の今田さん： 

電気事業連合会 
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■出演者プロフィール                                             

今田 美桜（いまだ みお） 

19歳の時に現在の事務所への所属をきっかけに上京。2018年に出演したドラマ『花のち晴れ～花男Next 

Season～』で注目を集め、以降、ドラマ『ドクターX ～外科医・大門未知子～』『半沢直樹』や映画『東京

リベンジャーズ』など、映画・ドラマ・CM に多数出演。2023 年の主な出演作に、映画『東京リベンジャーズ 2 

血のハロウィン編 -運命-』『東京リベンジャーズ 2 血のハロウィン編 -決戦-』『わたしの幸せな結婚』、ドラマ

『ラストマン-全盲の捜査官-』『トリリオンゲーム』『いちばんすきな花』などがある。 

 

■CM 概要                                                  

タイトル    ： 「持続可能な電気の供給」篇、「効率的な電気の利用」篇（各 30 秒） 

放映開始日 ： 2023 年 10 月 1 日（日） 

放映地域     ： 全国 

 

■制作スタッフ                                                

CD               ： 藤曲厚司 

CD/PL               ： 山田慶太 

AD               ： 西田光 

PL               ： 吉田洋晃 

CP               ： 鈴木高志 

キャスティング              ： 吉田亮 

プロデューサー        ： 原隆策・安蘇遼平 

スタイリスト            ： 髙山エリ・三木知子 

ヘアメイク            ： 渡嘉敷愛子 

PM               ： 竹村翔 

PA               ： 松村駿 

演出               ： 馬場友妃子 

撮影                ： 宝智陽志郎 

照明           ： 山口高幸 

美術               ： 末広豪 

CG                ： 上田裕紀 

音楽             ： 舘野信博 

オフライン編集         ： 近藤真帆 

オンライン編集          ： 志村暢之 

録音             ： 奥村宏貴 

 


