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2024 年 9 月 13 日 

電気事業連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電気事業連合会（以下「電事連」）では、テレビ CＭなどにご出演いただいている女優の今田美桜さんを

起用した新 Web ムービー『今田美桜のお料理してミーオ！』のシリーズ第 2 弾となる〔使い方篇〕を、本日 9

月 13 日から配信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webムービー『今田美桜のお料理してミーオ！』〔使い方篇〕（約 90 秒） 

 

今回の「使い方篇」は、シリーズ第 1 弾「作り方篇」に続き、今度こそ料理作りを…と思いきや、番組 MC

に扮した今田美桜さんが、料理の素材を見せながら地球温暖化の影響を語るところから始まります。地球の

ためにわたしたちができることとして、「省エネ」や「電化」に取り組むことの大切さを説明する内容となっています。 

 

  

今田美桜さん、今回の料理番組では何を！？ 

カーボンニュートラルの切り札「ヒートポンプ」に注目！ 

新 Web ムービー第 2 弾 『今田美桜のお料理してミーオ！』〔使い方篇〕  

2024 年 9 月 13 日（金）から公式ホームページや YouTube アカウントで公開 

 第２弾！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yWd1AaduCi8
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特に、温暖化対策の切り札となるのが「ヒートポンプ」。ヒートポンプは、再生可能エネルギーである大気熱

などを効率的に汲み上げ、身の回りにあるエアコンや冷蔵庫、エコキュートなどに利用する技術。大切なエネル

ギーを有効に使え、CO2 排出量の削減にも貢献できるため環境にもやさしく、エネルギー消費量を削減するこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気中の熱は、まさに繰り返し使える再生可能エネルギーであり、ヒートポンプは再生可能エネルギーの導

入拡大にもつながります。家庭をはじめ、オフィスや商業施設、工場などの産業施設でも、さらなる普及と拡

大が期待されています。 

同シリーズ第１弾と合わせ、この第２弾も是非ご覧ください。 

 

電事連では引き続き、安全性の確保（Safety）を大前提に、エネルギーの安定供給(Energy  

Security)、経済効率性(Economic Efficiency)、環境への適合(Environment)の同時達成を目

指す「S＋3E」を進めてまいります。 

 

 

 

 

  

地球の明日のために、私たち一人ひとりが、上手に電気を使わないとね！ 
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＜参考＞  

・電事連ホームページ 特設ページ『今田美桜のお料理してミーオ！』 

   https://www.fepc.or.jp/sp/oryourishitemi-o/ 

 ・電事連 CＭギャラリー 今田さん出演中の電気事業連合会の CM やメイキング映像などを公開中！ 

  https://www.fepc.or.jp/sp/thinkenergy/#movie_area 

 

 

■電気事業連合会とは                                              

電気事業連合会は、日本の電気事業を円滑に運営していくことを目的として、1952 年（昭和 27 年）

に全国 9 つの電力会社（北海道電力、東北電力、東京電力、中部電力、北陸電力、関西電力、中国

電力、四国電力、九州電力）によって設立されました。設立以来、地域を代表する電力会社間の緊密な

対話と交流をはじめ、新しい時代の電気事業をつくり出していくための創造的な意見交換の場として貢献して

きました。また、日本のエネルギー産業の一翼を担うという自覚のもと、安定したエネルギー供給体制の確立に

向けても多彩な活動を行っています。2000 年（平成 12 年）3 月に沖縄電力が加盟し、現在 10 電力

体制で運営しています。 

 

 

■出演者プロフィール                                             

今田 美桜（いまだ みお） 

2018 年に出演したドラマ『花のち晴れ～花男 Next Season～』で注目を集める。 

22 年、ドラマ『悪女（わる）～働くのがカッコ悪いなんて誰が言った？～』（日本テレビ）でドラマ初主演

を果たす。 

近年の主な出演作に、映画『わたしの幸せな結婚』『東京リベンジャーズ』シリーズ、ドラマ『いちばんすきな

花』（フジテレビ）、『トリリオンゲーム』『ラストマン-全盲の捜査官-』『半沢直樹』（TBS テレビ）、ドラマ『ド

クターX ～外科医・大門未知子～』（テレビ朝日）、『花咲舞が黙ってない（2024）』（日本テレビ）な

ど。 

25 年前期連続テレビ小説『あんぱん』でヒロイン・小松 暢役を演じる。  

 
第１弾、第 2 弾 

ムービー掲載中！ 

 

https://www.fepc.or.jp/sp/oryourishitemi-o/
https://www.fepc.or.jp/sp/thinkenergy/#movie_area


 

 

 

4 

■〔使い方篇〕（約 90 秒）ストーリーボード                           

   

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

以 上 

今田さん： 

今田美桜の、お料理してミ

～オ～!!使い方篇 

 

天の声： 

今田さん、今日こそちゃんと

お料理を… 

 

今田さん： 

はい！今日はこちらの IH…

を！使う時の、上手な電気

の使い方！ 
 

天の声： 

また電気… 

 
今田さん： 

日本は食材の宝庫です！ 

それは、豊かな四季がある

から。 
 

 

 

でも、このまま何もせずCO2 

排出量が増えていくと… 

 
 
 
 

もっと気温が上がって、農作

物への影響があると言われ

ています。 

 

だから、地球の明日のため

に、私たちにできること！ 

 

 

ひとつは【省エネ】 

 

 

 

もうひとつは、【電化】！ 
 

天の声： 

電化？ 

 

 

今田さん： 

電化とは、石油やガスなどの 

使用を電気に置き換えるこ

と！ 
 

そして！カーボンニュートラル

の切り札になると、世界で

注目されているのが… 

 

 

ポープントヒ！ 

 

 

 

…トヒ？ 

 

 

 

もとい、ヒートポンプ!!! 

 

 
 

ヒートポンプは、少しの電気

を使い、空気中の熱を集め

て何倍もの熱エネルギーを

生み出す技術。 

 

もともと空気中にある熱を利

用するから、 

 

 

再生可能エネルギーの活用

にもなって、環境に優しいん

です！ 
 
 
 
 
 
 

地球の明日のために、私た

ち一人ひとりが、上手に電

気を使わないとね！ 

 

エネルギーから、明日をおも

う。電気事業連合会 


