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2024 年 8 月 15 日 

電気事業連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

電気事業連合会（以下「電事連」）では、テレビ CＭなどにご出演いただいている女優の今田美桜さんを

起用した新 Web ムービー『今田美桜のお料理してミーオ！』〔作り方篇〕を、本日 8 月 15 日から配信しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webムービー『今田美桜のお料理してミーオ！』〔作り方篇〕（約 90 秒） 

 

シリーズ第１弾となる「作り方」篇は、『今田美桜のお料理してミーオ！』という料理番組のタイトルコールか

ら始まります。番組 MC に扮した今田美桜さんが料理を作っていくのかと思いきや、食べ物をモチーフに日本の

エネルギー事情や電力の安定供給と地球温暖化対策といった課題、様々なエネルギーをバランス良く組み合

わせる「エネルギーミックス」の大切さを明るく分かりやすく説明する内容となっています。 

 

現在、夏本番となり、電力需給が厳しい時期を迎えていることに加え、国においてエネルギー基本計画の

見直しが議論されているなど、エネルギーについての関心もこれまで以上に高まっているところです。エネルギー

自給率が約 13％と、資源の多くを海外に頼る日本の電力の安定供給のため、再生可能エネルギー、原子

力、火力をバランス良く活用していくことの大切さを、料理番組を題材とした Web ムービーを通じて、若い世

代の皆さまをはじめ多くの皆さまに、より身近に考えていただくきっかけになればという想いで制作しました。是非

ご覧ください。 

電事連では引き続き、安全性の確保を大前提に、エネルギーの安定供給、経済効率性、環境への適合

の同時達成を目指す「S＋3E」を進めてまいります。9 月には、シリーズ第 2 弾の Web ムービーも配信予定

ですので、乞うご期待！ 

 

  

今田美桜さんが料理番組！？と思いきや、 

「エネルギーミックス」の大切さを明るく分かりやすく紹介！ 

新 Web ムービー 『今田美桜のお料理してミーオ！』〔作り方篇〕  

2024 年 8 月 15 日（木）から公式ホームページや YouTube アカウントで公開 

https://www.youtube.com/watch?v=Kv0BipileeY
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＜参考＞  

・電事連ホームページ 特設ページ『今田美桜のお料理してミーオ！』（8 月 15 日公開） 

   https://www.fepc.or.jp/sp/oryourishitemi-o/ 

 ・電事連 CＭギャラリー 今田さん出演中の電気事業連合会の CM やメイキング映像などを公開中！ 

  https://www.fepc.or.jp/sp/thinkenergy/#movie_area 

 

 

■電気事業連合会とは                                              

電気事業連合会は、日本の電気事業を円滑に運営していくことを目的として、1952 年（昭和 27 年）

に全国 9 つの電力会社によって設立されました。設立以来、地域を代表する電力会社間の緊密な対話と

交流をはじめ、新しい時代の電気事業をつくり出していくための創造的な意見交換の場として貢献してきまし

た。また、日本のエネルギー産業の一翼を担うという自覚のもと、安定したエネルギー供給体制の確立に向け

ても多彩な活動を行っています。2000 年（平成 12 年）3 月に沖縄電力が加盟し、現在 10 電力体制

で運営しています。 

 

■出演者プロフィール                                             

今田 美桜（いまだ みお） 

2018 年に出演したドラマ『花のち晴れ～花男 Next Season～』で注目を集める。 

22 年、ドラマ『悪女（わる）～働くのがカッコ悪いなんて誰が言った？～』（日本テレビ）でドラマ初主演

を果たす。 

近年の主な出演作に、映画『わたしの幸せな結婚』『東京リベンジャーズ』シリーズ、ドラマ『いちばんすきな

花』（フジテレビ）、『トリリオンゲーム』『ラストマン-全盲の捜査官-』『半沢直樹』（TBS テレビ）、ドラマ『ド

クターX ～外科医・大門未知子～』（テレビ朝日）、『花咲舞が黙ってない（2024）』（日本テレビ）な

ど。 

25 年前期連続テレビ小説『あんぱん』でヒロイン・小松 暢役を演じる。  

https://www.fepc.or.jp/sp/oryourishitemi-o/
https://www.fepc.or.jp/sp/thinkenergy/#movie_area
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■〔作り方篇〕（約 90 秒）ストーリーボード                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

今田さん： 

今田美桜の、お料理してミ

～オ～!!作り方篇 

 

天の声： 

さて今田さん、 

今日はどんなお料理を？ 

 

今田さん： 

はい！今日はこちらの電子

レンジ…を！使うための、電

気の作り方！ 
 

天の声： 

でんき…？ 

 
今田さん： 

電気は、私たちが生活する

のに欠かせないエネルギーで

す！でも!! 

 

日本のエネルギー自給率っ

て、どれくらいだと思う?? 
 

 

 

 

 

じ つ は ～ ～ ～ ～ ～ 約

13％!!!少なっ!? 

 

 

日本では今、発電量の約7

割を火力発電が占めるた

め、エネルギー資源の多くを

海外に頼っています！ 

 

 
 

 

 

 

 

天の声： 

それなら、環境に優しい再

生可能エネルギーを増やし

たら？ 

 

 

今田さん： 

そう。太陽光、水力、風

力。再生可能エネルギーは

とっても大事。でもそれも、

簡単じゃないの！ 

太陽光や風力は天候や時

間帯によって発電する量が

大きく変わるため、全ての電

力をまかなうことはできませ

ん。 
 

天の声： 

じゃあ、どうすれば… 
 

今田さん： 

たとえば、原子力！ 

 
 

原子力は、安全確保を大

前提に、安定した電力供

給が可能です。そして、発

電時に CO２を出しませ

ん！ 

だから、電力の安定供給と

地球温暖化対策の両立に

欠かせないの！ 

 

再生可能エネルギー・原子

力の最大限の活用、そして

火力の CO２排出量削

減。それぞれの特徴を活か

してバランスよく組み合わせ

ることで、エネルギーミックス

を進めていかないとね！ 

 

 

 

 

 

エネルギーから、明日をおも

う。電気事業連合会 


